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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
Физическая культура

8 класс
Учебник: Физическая культура 8-9 / В. И. Лях. –М.:

«Просвещение», 2013

Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы Москва «Просвещение» 2012
Учитель: Рыженкова Т.К.
2016 – 2017 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Данная рабочая программа составлена на основе Примерной программы по физическому воспитанию и авторской Комплексной программы физического воспитания для учащихся 1 – 11 классов В. И. Ляха и А.А. Зданевич. В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета «Физическая культура» в 8 классе отводится  3 часа в неделю. 


Программой предусмотрено прохождение материала за 102 часов в учебный год, при трёх разовом занятии в неделю.  

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается ре​шением следующих основных задач, направленных на:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическо​му развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навы​кам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно занимать​ся физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, раз​витие психических процессов и свойств личности.

Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духов​ное совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддер​жания высокого уровня физической и умственной работоспособ​ности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Содержание программного материала состоит из двух основ​ных частей: базовой и вариативной. Базовый компонент составляет основу общегосударст​венного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере фи​зической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. 

Вариативная часть физической куль​туры обусловлена необходимостью учета индивидуальных способ​ностей детей, региональных, национальных и местных особенно​стей работы школ.


Содержание данной программы предназначено для учащихся основной и подготовительной медицинских групп. 
                                                                                            ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физичес​кую подготовленность школьников. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных ак​тов. Значение нервной системы в управлении движениями и ре​гуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.

Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно воздействующих на совершенствова​ние соответствующих физических функций организма. Планиро​вание и контроль индивидуальных физических нагрузок в процес​се самостоятельных занятий физическими упражнениями и спор​том различной направленности.

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно-значимых свойств и качеств. 

Спортивные игры. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точ​ность дифференцирования и оценивания пространственных, вре​менных и силовых параметров движений, способность к согла​сованию отдельных движений в целостные комбинации) и кон​диционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

Согласо​вывать индивидуальные и простые командные технико-тактиче​ские взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в за​щите. 


Гимнастика с элементами акробатики. Более сложными становятся упражнения в построении и перестроениях, общеразвивающие упражнения без предмета и с предметами (набивными мячами, палками, обручами, скакалками), акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах в связках.


Легкая атлетика.

После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях, входящих в содержание программы началь​ной школы, с 5 класса начинается обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину и высоту с разбега, метаниям.

Данный материал содействует дальнейшему развитию и со​вершенствованию прежде всего кондиционных и координацион​ных способностей. Основным моментом в обучении легкоатле​тическим упражнениям в этом возрасте является освоение со​гласования движений разбега с отталкиванием и разбега с вы​пуском снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует разнообразить условия выполне​ния упражнений, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму метательных снарядов, способы преодоления естествен​ных и искусственных препятствий и т. д. для повышения при​кладного значения занятий и дальнейшего развития координаци​онных и кондиционных способностей.

Правильное применение материала по легкой атлетике спо​собствует воспитанию у учащихся морально-волевых качеств, а систематическое проведение занятий на открыток) воздухе содей​ствует укреплению здоровья, закаливанию.

Точная количественная оценка результатов легкоатлетических упражнений создает благоприятные возможности, позволяющие обучить школьников проведению самостоятельного контроля и оценки физической подготовленности.

Способы прыжков учитель определяет самостоятельно в за​висимости от наличия соответствующей материальной базы, под​готовленности учащихся и методического мастерства. Наиболее целесообразными в освоении в 5—7 классах являются прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», в высоту с разбега спо​собом «перешагивание». В 8—9 классах можно использовать дру​гие, более сложные спортивные способы прыжков.

Учитывая большую доступность и естественность легкоатле​тических упражнений, особое значение следует уделять форми​рованию умений учащихся самостоятельно использовать легкоат​летические упражнения во время проведения занятий (трениро​вок) в конкретных условиях проживания.


Лыжная подготовка. 

В начале занятий лыжной подготовкой рекомендуется равно​мерное прохождение листании и длиной 2—3 км. Затем с увели​чением скорости передвижения дистанция сокращается. Повыше​ние скорости планируется постепенно к концу занятий лыжной подготовкой, что обеспечит суммарную нагрузку и подготовит учащихся к сдаче контрольных нормативов.

Умению правильно распределять силы на дистанции учащие​ся обучаются на кругах длиной до 1 км с фиксацией времени прохождения каждого круга и последующим анализом результа​тов. Рекомендуется также провести I— 2-темповыс тренировки, что помогает распределить силы на всей дистанции и улучшает функциональные показатели школьников.

На каждом занятии необходимо уделять внимание устране​нию ошибок в технике, возникающих при увеличении скорости передвижения на различных дистанциях.

Успешное освоение техники передвижения на лыжах во мно​гом зависит не только от качества уроков физической культуры, но и от самостоятельных занятий учащихся и выполнения до​машних заданий. Задача педагога — ознакомить учащихся с пра​вилами самостоятельной работы для того, чтобы эти занятия не имели отрицательного эффекта.
Распределение учебного материала

	Разделы учебной программы
	8 класс


	Основы знаний
	В процессе урока

	Легкая атлетика


	22

	Баскетбол


	15

	Волейбол


	20

	Футбол
	9

	Гимнастика


	21

	Лыжная подготовка
	18

	Всего:
	                                                102 (3ч резерв)


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по оконча​нии основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональ​ной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических уп​ражнений общеразвивающей и корригирующей направленно​сти, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кро​вообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических про​цессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регу​лярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физи​ческой подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудова​ния, принципы создания простейших спортивных сооруже​ний и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и ока​зания доврачебной помощи при занятиях физическими уп​ражнениями.

Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации соб​ственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

·  разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

·  контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, доби​ваться оздоровительного эффекта и совершенствования физи​ческих кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

·  соблюдать правила безопасности и профилактики травматиз​ма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· пользоваться современным спортивным инвентарем и обору​дованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 8 класс

Общее количество часов на 2016 -2017 учебный год  - 105
Общее количество учебных часов на I  четверть  -  27

Знать: Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Знать: 

Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Культурно –исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах
	Номер урока
	
	Тема урока
	Матер. технич. обеспечение
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План
	факт

	Легкая атлетика - 12 часов
	

	1
	Низкий старт и стартовый разгон
	Инструкции

Учебники
	Совершенствование низкого старта и стартового разгона. Бег по дистанции  до 2 мин. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Инструктаж по ТБ при занятиях легкой атлетикой. Развитие скоростных качеств.
	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	
	
	

	2
	Бег 30 метров 
	Старт. колодки
	Учет бега 30 метров. Совершенствование низкого старта и стартового разгона. ОРУ в движении. Эстафеты.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. 
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью
	Бег 30 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 5,0; «4» – 5,5 ; «3» – 5,6 . Девочки: «5» – 5,2;

 «4» – 5,9; «3» – 6,0

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета времени
	
	

	3
	            Прыжок в длину

с места


	Учебники
	Учет прыжка в длину с места. Бег по дистанции  до 3 мин. ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	Уметь прыгать в длину с места и с разбега
	Прыжки в длину с места.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 1.85; «4» –1.58 ; «3» – 1.41.

Девочки: «5» – 1.78; «4» – 1.55; «3» – 1.32

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета
	
	

	4
	Бег на 60 метров


	Мячи малые
	Учет бега на 60 метров. Бег по дистанции  до 4 мин. Эстафеты. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта, прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Бег 60 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» –9,6; «4»–10,2  ; «3»–11,0.

Девочки: «5»–10,0; «4»–10,4; «3»–11,2

Подгот.  и специальная мед. группы без  учета времени
	
	

	5
	Челночный бег

 3х10 метров
	Эст. палочки

мячи
	Учет челночного бега  3х10 метров. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  
	Уметь бежать челночный бег с максимальной скоростью
	Челночный бег.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 8,0; «4» – 8,7 ; «3» – 9,0.

Девочки: «5» – 8,6;

 «4» – 9,4; «3» – 9,9

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета времени
	
	

	6
	Бег на 1000 метров
	Мячи малые
	Учет бега на 1000 метров. Разучивание метания мяча 150 гр. с 2-3 шагов.     ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств и выносливости.  
	Уметь пробегать 1000 м с максимальной скоростью, прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Бег 1000 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 3.44; «4» –3.45 ; «3» – 4.27.

Девочки: «5» – 4.27; «4» – 4.28; «3» – 5.17

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета времени
	
	

	7
	Техника разбега в прыжках в длину
	Мячи малые
	Учет подтягивания. Разучивание прыжка в длину с разбега.. Отталкивание. Закрепление метания мяча 150 гр. с 2-3 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Подтягивание.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 9; 

«4» – 7 ; «3» – 5.

Девочки: «5» – 15;

 «4» – 10; «3» – 6.

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета
	
	

	8
	Наклон из

 положения сидя
	Мячи малые
	Учет наклона из  положения сидя. Закрепление прыжка в длину с разбега. Совершенствование метания мяча 150 гр. с 2-3 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Наклоны из

положения сидя.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 10; «4» – 9 ; «3» – 6.

Девочки: «5» – 16; 

«4» – 12; «3» – 8.

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета
	
	

	9
	Метание малого

мяча в цель


	Мячи малые
	Учет метания малого мяча в цель. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Совершенствование метания мяча 150 гр. с 2-3 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега, метания мяча  в цель


	
	

	10
	Метание мяча

150 гр. с 2-3 шагов
	Мячи малые
	Учет метания мяча 150 гр. с 2-3 шагов. Совершенствование прыжка в длину с разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. 
	Уметь метать на дальность

мяч с места
	Метание  мяча 150 гр. с 2-3 шагов. 

Основная группа:

Мальчики: «5» – 38; «4» – 33 ; «3» – 24.

Девочки: «5» – 25;

 «4» – 20; «3» – 17.

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета


	
	

	11
	Прыжок в длину с разбега.
	Мячи малые
	Учет прыжка в длину с разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Прыжки в длину с разбега.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 3.80; «4» – 3.40 ; «3» – 3.00.

Девочки: «5» – 3.30; «4» – 3.00; «3» – 2.40

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета
	
	

	12
	      Бег на 2000 метров
	
	Учет бега на 2000 метров ОРУ. Специальные беговые упражнения.. Развития скоростно-силовых качеств. 
	Уметь бегать в равномерном

темпе до 20 минут
	Бег 2000 м (вводный контроль)
	
	

	Гимнастика-21 час

	13
	Инструктаж по ТБ.
	Инструкции

Гимн маты
	Совершенствование  2-3 кувырков вперед. Совершенствование лазания по канату в два приема. Строевой шаг. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки вперед
	
	
	

	14
	2-3 кувырков вперед
	Гимн маты

Канат
	Совершенствование 2-3 кувырков вперед. Разучивание 2-3 кувырков назад. Совершенствование лазания по канату в два приема. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки вперед
	
	
	

	15
	2-3 кувырков вперед
	Гимн маты

Канат
	Учет 2-3 кувырков вперед. Закрепление 2-3 кувырков назад. Разучивание акробатического упражнения мост из положения стоя (девочки), лежа (мальчики). Совершенствование лазания по канату в два приема Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, 

мост
	Техника выполнения кувырка вперед.
	
	

	16
	Акробатические соединения
	Гимн маты

Канат
	Совершенствование 2-3 кувырков назад. Закрепление акробатического упражнения мост из положения стоя (девочки), лежа (мальчики). Разучивание акробатических соединений из разученных элементов. Совершенствование лазания по канату в два приема. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырки, 

мост
	
	
	

	17
	Лазание по канату в два приема
	Гимн маты

Канат
	Учет 2-3 кувырков назад. Совершенствование акробатического упражнения мост из положения стоя (девочки), лежа (мальчики).   Закрепление акробатических соединений из разученных элементов. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять кувырки, 

мост
	Техника выполнения кувырка вперед.
	
	

	18
	Акробатические  соединения из разученных элементов
	Гимн маты

Канат
	Совершенствование акробатического упражнения мост из положения стоя (девочки), лежа (мальчики). Совершенствование лазания по канату в два приема. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырки, 

мост
	
	
	

	19
	СФУ для развития координационных способностей
	Гимн маты

Канат
	Совершенствование акробатических соединений из разученных элементов. Совершенствование акробатического упражнения мост из положения стоя (девочки), лежа (мальчики). Совершенствование лазания по канату в два приема. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки, 

мост
	
	
	

	20
	Акробатическое упражнение мост
	Гимн маты

Канат
	Учет акробатического упражнения мост из положения стоя (девочки), лежа (мальчики). Совершенствование акробатических соединений из разученных элементов. Совершенствование лазания по канату в два приема. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырки, 

мост
	Техника выполнения акробатического упражнения мост
	
	

	21
	ОРУ в движении
	Гимн маты

Канат
	Учет акробатических соединений из разученных элементов. Совершенствование лазания по канату в два приема. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Техника выполнения

акробатических соединений
	
	

	22
	Опорный прыжок  через козла
	Конь

Козел

перекладина
	Совершенствование опорного прыжка на козла,  коня высотой 80-100 см. Вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Совершенствование лазания по канату в два приема. Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д). Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	23
	Повороты и перестроения.
	Конь

Козел

перекладина
	Учет лазания по канату в два приема. Совершенствование опорного прыжка на козла,  коня высотой 80-100 см. Вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Разучивание опорного прыжка ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см.). Совершенствование виса лежа и виса присев. Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д).  Повороты и перестроения. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять лазание по канату, строевые упражнения
	Техника выполнения

лазания по канату
	
	

	24
	Опорный прыжок через козла в ширину  высотой 100-110 см.
	Конь

Козел

перекладина
	Совершенствование опорного прыжка на козла,  коня высотой 80-100 см. Вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Закрепление Совершенствование виса лежа и виса присев.  Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д). Повороты и перестроения. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок,  упражнения на перекладине
	
	
	

	25
	Эстафеты
	Козел

Перекладина
	Учет опорного прыжка на козла,  коня высотой 80-100 см. Вскок в упор присев и соскок прогнувшись. Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см.). Разучивание подъема переворотом махом одной ноги. Совершенствование виса лежа и виса присев. Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д). Повороты и перестроения. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок,  упражнения на перекладине
	Техника выполнения

опорного прыжка 

на козла
	
	

	26
	Вис лежа и вис присев
	Козел

Перекладина
	Учет виса лежа и виса присев. Закрепление подъема переворотом махом одной ноги.  Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см.). Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д).  Размыкание и смыкание на месте.  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок,  упражнения на перекладине
	Техника выполнения

виса лежа и виса присев
	
	

	27
	Подъем переворотом махом одной ноги
	Козел

Перекладина
	Совершенствование подъема переворотом махом одной ноги.  Разучивание соскока боком назад с поворотом из упора (перекладина). Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см.). Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д).  Размыкание и смыкание на месте.  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок,  упражнения на перекладине.
	
	
	

	Тематическое планирование на II  четверть
Общее количество учебных  часов на II четверть – 21

Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Культурно –исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах
Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.



	28
	Размыкание и смыкание на месте.  
	Козел

Перекладина
	Учет опорного прыжка ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см.). Совершенствование подъема переворотом махом одной ноги. Закрепление соскока боком назад с поворотом из упора (перекладина). Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д).  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок,  упражнения на перекладине
	Техника выполнения

опорного прыжка 

через козла
	
	

	29
	СФУ для развития силовых способностей
	Перекладина
	Совершенствование подъема переворотом махом одной ноги. Совершенствование соскока боком назад с поворотом из упора (перекладина). Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д).  Размыкание и смыкание на месте.  
	Уметь выполнять упражнения на перекладине, строевые упражнения
	
	
	

	30
	Соскок боком назад с поворотом из упора
	Перекладина
	Учет соскока боком назад с поворотом из упора (перекладина). Подтягивание в висе хватом сверху (м), подтягивание из виса лежа (д).  Размыкание и смыкание на месте.  Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять упражнения на перекладине, строевые упражнения
	Техника выполнения соскока боком назад с поворотом из упора
	
	

	31
	Подтягивание
	Перекладина
	Учет подтягивания в висе хватом сверху (м), подтягивания из виса лежа (д). Размыкание и смыкание на месте.  Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять подтягивание, строевые упражнения
	Подтягивание.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 6; 

«4» – 4 ; «3» – 3.

Девочки: «5» – 14;

 «4» – 10; «3» – 7.
	
	

	32
	Опорные прыжки
	Конь

Козел


	Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110-115 см), девочки :прыжок боком с поворотом на 90 (конь в ширину высота 110см)
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	
	

	33
	Опорные прыжки
	Конь

Козел


	Учет: опорный прыжок – мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110-115 см), девочки :прыжок боком с поворотом на 90 (конь в ширину высота 110см)
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	
	

	                                                                                                                                  Спортивные игры-15 часов

	34
	Ведение два шага броска
	Инструкции

Баскетб. Мяч
	Разучивание ведения два шага броска. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. Двусторонняя игра в баскетбол. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	35
	Правила игры  в баскетбол
	Баскетбольные  мячи
	Закрепление ведения два шага броска. Развитие координационных способностей.. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	36
	Броски по кольцу с разных позиций
	Баскетбольные  мячи
	Совершенствование ведения два шага броска. Правила игры в баскетбол. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	37
	Штрафной бросок
	Баскетбольные  мячи
	Разучивание штрафного броска. Совершенствование ведения два шага броска. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	38
	Двусторонняя игра в баскетбол.
	Баскетбольные  мячи
	Учет ведения два шага броска. Закрепление штрафного броска. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники 

ведения два шага броска
	
	

	39
	Действия игрока в защите
	Баскетбольные  мячи
	Разучивание действий игрока в защите. Совершенствование штрафного броска. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	40
	Позиционное нападение с изменением позиций.
	Баскетбольные  мячи
	Совершенствование штрафного броска. Закрепление действий игрока в защите. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	41
	Учебная игра
	Баскетбольные  мячи
	Учет штрафного броска. Совершенствование действий игрока в защите. Разучивание передачи в парах в движении. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники

штрафного броска
	
	

	42
	Передача в парах в движении
	Баскетбольные  мячи
	Совершенствование действий игрока в защите. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники

штрафного броска
	
	

	43
	Передачи в четверках
	Баскетбольные  мячи
	Совершенствование действий игрока в защите. Закрепление передачи в парах в движении. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	44
	Передачи в пятерках
	Баскетбольные  мячи
	Учет действий игрока в защите. Совершенствование передачи в парах в движении. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники

действия игрока в защите
	
	

	45
	Передачи в шестерках
	Баскетбольные  мячи
	Совершенствование передачи в парах в движении. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	46
	Двухочковые броски
	Баскетбольные  мячи
	Учет передачи в парах в движении. Развитие координационных способностей. Двусторонняя игра в баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи в парах в движении 
	
	

	47
	Трехочковые броски
	Баскетбольные  мячи
	Двусторонняя игра в баскетбол. Развитие координационных       способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	48
	Двусторонняя игра

 в баскетбол.
	Баскетбольные  мячи
	Двусторонняя игра в баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Техника выполнения опорного прыжка
	
	


Тематическое планирование на III  четверть

Общее количество учебных часов  на III четверть – 30

Знать: Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий

.

	Номер урока
	Тема урока
	Материал. Техническое обеспечение
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт.

	Лыжная подготовка -18 часа
	

	49
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
	Инструкции

Учебники
	Разучивание попеременного двухшажного хода. Разучивание спуска со склона в основной стойке. Прохождение дистанции 1 км. Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки. 
	Уметь передвигаться

на лыжах
	
	
	

	50
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	лыжи
	Разучивание одновременного двухшажного хода. Закрепление попеременного двухшажного хода. Закрепление спуска со склона в основной стойке. Прохождение дистанции 1 км. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 
	Уметь передвигаться 

на лыжах
	
	
	

	51
	Прохождение дистанции 

1 км.
	лыжи
	Закрепление одновременного двухшажного хода. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Совершенствование спуска со склона в основной стойке. Прохождение дистанции 1 км. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться

на лыжах
	
	
	

	52
	Попеременный двушажный ход.
	лыжи
	Учет попеременного двухшажного хода. Совершенствование одновременного двухшажного хода. Разучивание одновременного одношажного хода. Совершенствование спуска со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться 

на лыжах
	Техника выполнения попеременного двухшажного хода
	
	

	53
	Спуск со склона 

в основной стойке.
	лыжи
	Учет спуска со склона в основной стойке. Совершенствование одновременного двухшажного хода. Закрепление одновременного одношажного хода. Прохождение дистанции 1 км. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться 

на лыжах
	Техника выполнения спуска со склона в основной стойке
	
	

	54-55
	Одновременный двушажный ход.
	лыжи
	Учет одновременного двухшажного хода. Совершенствование одновременного одношажного хода. Разучивание одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 1 км. Спуск со склона в основной стойке. 
	Уметь передвигаться

 на лыжах
	Техника выполнения одновременного двухшажного хода
	
	

	56
	Одновременный одношажный ход.
	лыжи
	Учет одновременного одношажного хода. Совершенствование одновременного бесшажного хода. Разучивание подъема в гору скользящим шагом. Спуск со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Техника выполнения одновременного одношажного хода
	
	

	57
	Круговые эстафеты на лыжах.
	лыжи
	Закрепление подъема в гору скользящим шагом. Совершенствование одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 2 км. Спуск со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	
	

	58
	Одновременный бесшажный хода
	лыжи
	Учет одновременного бесшажного хода. Совершенствование подъема в гору скользящим шагом. Прохождение дистанции 2 км. Спуск со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника выполнения одновременного бесшажного хода.
	
	

	59
	Прохождение дистанции

 2 км.
	лыжи
	Закрепление торможения и поворота плугом и полуплугом. Совершенствование подъема в гору скользящим шагом. Спуск со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	
	

	60
	Подъем в гору скользящим шагом.
	лыжи
	Учет подъема в гору скользящим шагом. Совершенствование торможения и поворота плугом и полуплугом. Спуск со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника выполнения подъема в гору скользящим шагом.
	
	

	61
	Поворот  переступанием.
	лыжи
	Разучивание поворота переступанием. Совершенствование торможения и поворота плугом и полуплугом. Прохождение дистанции 2 км. Спуск со склона в основной стойке. Круговые эстафеты на лыжах. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	
	

	62
	Торможение и поворот плугом и полуплугом.
	лыжи
	Учет торможения и поворота плугом и полуплугом. Закрепление поворота переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Спуск со склона в основной стойке. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника выполнения торможения и поворота плугом и полуплугом.
	
	

	63
	Подъемы и спуски со склона.
	лыжи
	Совершенствование поворота переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Совершенствование ранее изученных ходов. Круговые эстафеты на лыжах. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	
	

	64
	Лыжные гонки 

на 2 км.
	лыжи
	Лыжные гонки на 2 км. Совершенствование поворота переступанием. Совершенствование ранее изученных ходов. Подъемы и спуски со склона. Круговые эстафеты на лыжах. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Лыжные гонки на 2 км:

Основная группа:

Мальчики: «5» – 14.00; «4» – 14.30 ; «3» – 15.00.

  Девочки:  «5» – 14.30; «4» – 15.00; «3» – 15.30

Подготовительная  и специальная мед.группы:

без учета времени
	
	

	65
	Прохождение дистанции 3 км.
	лыжи
	Учет поворота переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Совершенствование ранее изученных ходов. Подъемы и спуски со склона. Круговые эстафеты на лыжах. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	
	

	66
	Лыжные гонки 

на 3 км. 
	лыжи
	Лыжные гонки на 3 км. Совершенствование ранее изученных ходов. Подъемы и спуски со склона. Круговые эстафеты на лыжах. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем


	Лыжные гонки на 3 км:

без учета времени


	
	

	                                                                                                                                          Спортивные игры (волейбол)- 12 часов

	67
	Прием мяча снизу.
	Инструкции

учебники
	Разучивание техники приема мяча снизу. Разучивание техники передачи мяча сверху. Игра по упрощенным правилам в волейбол. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	

	68
	Передачи мяча сверху.
	волейбольные мячи
	Учет техники передачи мяча сверху. Закрепление техники приема мяча снизу. Разучивание нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в волейбол. 
	Уметь правильно выполнять технику приема мяча сверху
	Оценка техники

передачи мяча сверху.
	
	

	69
	Приема мяча снизу после подачи
	волейбольные мячи
	Разучивание приема мяча снизу после подачи. Совершенствование техники приема мяча снизу. Закрепление нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в волейбол. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	

	70
	Прием мяча снизу.
	волейбольные мячи
	Учет техники приема мяча снизу. Закрепление приема мяча снизу после подачи. Совершенствование нижней прямой подачи. Прием подачи. Игра по упрощенным правилам в волейбол.
	Уметь правильно выполнять технику приема мяча снизу.
	Оценка техники

 приема

 мяча снизу.


	
	

	71
	Нижняя прямая подача
	волейбольные мячи
	Прием подачи. Передача над собой во встречных колоннах. Совершенствование  нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в волейбол. Развитие скоростно-силовых способносей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	

	72
	Учебная игра. 
	волейбольные мячи
	Прием подачи. Совершенствование  нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в волейбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	

	73
	Нижняя прямая подача.
	волейбольные мячи
	Совершенствование нижней прямой подачи. Совершенствование приема подачи. Игра по упрощенным  правилам в волейбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	74
	Двусторонняя игра.
	волейбольные мячи
	Обучение нападающему удару. Передачи в тройках после передачи. Передачи над собой во встречных колоннах.  Развитие скоростно-силовых качеств. Двусторонняя игра.
	Уметь играть в  волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	75
	Нижняя прямая подача.
	волейбольные мячи
	Учет: нижняя прямая подача. Совершенствование приема подачи. Передачи в тройках после перемещения. Закрепление нападающего удара. Игра по упрощенным  правилам в волейбол. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Техника выполнения нижней прямой подачи.
	
	

	76
	Передачи в тройках после перемещения. 
	волейбольные мячи
	Учет: прием мяча после подачи. Передачи в тройках после перемещения. Совершенствование приема подачи. Совершенствование нападающего удара. Игра по упрощенным  правилам в волейбол. 
	Уметь играть в  волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	77
	Прием мяча после подачи.
	волейбольные мячи
	Учет: нападающий удар. Обучение позиционному нападению без изменения позиции игроков. Совершенствование нападающего удара. Передачи в тройках после перемещения. Игра по упрощенным  правилам в волейбол.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Техника выполнения приема подачи.
	
	

	78
	Учебная игра.
	волейбольные мячи
	Учет: позиционное нападение без изменения позиции игроков. Закрепление позиционного нападения без изменения позиции игроков. Совершенствование нападающего удара. Игра по упрощенным  правилам в волейбол.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	


                                                                                                    Тематическое планирование на IV четверть

Общее количество учебных часов  на IV четверть  - 27

Знать: Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников

	Номер  урока
	
	Тема урока
	
	Элементы содержания


	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (волейбол) -  8  часов

	79
	Нападающий удар.
	1
	Учет: нападающий удар. Совершенствование  позиционного нападения без изменения позиции игроков. Передачи сверху через сетку. Игра по упрощенным правилам в волейбол.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Техника выполнения нападающего удара
	

	80
	Позиционное нападение без изменения позиции игроков
	1
	Учет: позиционное нападение без изменения позиции игроков. Передачи сверху через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	

	81-83
	Двусторонняя игра.
	3
	Двусторонняя игра. Передачи сверху через сетку. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Выполнение тактических действий
	

	84-86
	Учебная игра
	3
	Прием подачи. Совершенствование  нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам в волейбол. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	

	Легкая атлетика – 10 часов

	87
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции.
	1
	Учет: наклоны из положения сидя.

Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Наклоны из

положения сидя.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 9;

 «4» – 6 ; «3» – 4.

Девочки: «5» – 12;

 «4» – 9; «3» – 6.

Подготовительная  и специальная мед.группы:

без учета
	

	88
	Эстафетный бег (круговая эстафета).
	1
	Учет:бег на 30 метров. Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств. Совершенствование прыжка в высоту с 5-6-и  беговых шагов способом «перешагивания» 
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта
	Бег 30 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 5,4; 

«4» – 5,9 ; «3» – 6,0 .

Девочки: «5» – 5,6; 

«4» – 6,1; «3» – 6,2

Подготовительная  и специальная мед.группы:

без учета времени
	

	89
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование
	
	Учет: рпыжки в длину с места. Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростных ка​честв . Совершенствование прыжка в высоту с 5-6-и  беговых шагов способом «перешагивания»

	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоро​стью с низкого старта


	Прыжки в длину с места.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 1.85; «4» –1.58 ; «3» – 1.41.

Девочки: «5» – 1.78; «4» – 1.55; «3» – 1.32

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета
	

	90
	ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения.


	1
	Учет: прыжки в высоту с разбега. Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростных ка​честв.
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Прыжки в высоту                    с разбега                     Основная группа:       Мальчики: «5» – 110;         «4» –100 ; «3» – 85.                                                                     Девочки: «5» – 105;              «4» – 95; «3» – 80 Подготовительная  и специальная мед. группы: без учета
	

	91
	Бег на результат (60м).
	1
	Учет: бег 60 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с макси​мальной скоростью с низ​кого старта (60 м)
	Бег 60 метров.

Основная группа:

Мальчики: «5» –10,6; 

 «4»–11,2  ; «3»–11,8.

Девочки: «5»–10,8;

 «4»–11,4; «3»–12,2

Подготовительная  и специальная мед. группы:

без  учета времени
	

	92
	Прыжок в длину спо​собом «со​гнув ноги»
	1
	Учет: челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с 1 1—13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упраж​нений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Челночный бег.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 8,3;

 «4» – 9,0 ; «3» – 9,3.

Девочки: «5» – 8,8; 

«4» – 9,6; «3» – 10,0

Подготовительная  и специальная мед.группы:

без учета времени
	

	93
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов.
	1
	Учет: бег на 1000 м. Прыжок в длину с 1 1-13 беговых шагов. Отталкива​ние. Метание мяча (750 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность
	Бег 1000 метров.

 Основная группа:

Мальчики: «5» – 4.06;

 «4» –4.07 ; «3» – 5.32.

Девочки: «5» – 4.44; 

«4» – 4.45; «3» – 5.38

Подготовительная  и специальная мед.группы:

без учета времени
	

	94
	Прыжок в длину с 1 1-13 беговых шагов.
	1
	Учет: метание мяча 150 г с 2-3 шагов. Прыжок в длину с 1 1-13 беговых шагов. Фаза поле​та. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Метание  мяча 150 гр.           с 2-3 шагов.                     Основная группа:

Мальчики: «5» – 34; 

«4» – 27 ; «3» – 20.

Девочки: «5» – 21; «

4» – 17; «3» – 14.

Подготовительная  и специальная мед.группы:

без учета
	Комплекс 1

	95
	Прыжок в длину на результат.
	1
	Учет: прыжок в длину с разбега. Техника выполнения метания мяча с разбега
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Прыжки в длину с разбега.

Основная группа:

Мальчики: «5» – 3.80; «4» – 3.40 ; «3» – 3.00.

Девочки: «5» – 3.30; «4» – 3.00; «3» – 2.40

Подготовительная  и специальная мед. группы без учета
	

	96
	Бег на сред​ние дистан​ции 1500 м-д, 2000 м-м.
	1
	Учет: бег (1500 м - д., 2000 м - м.). ОРУ. Специальные бе​говые упражнения. Спортивная игра «Лапта».
	Уметь: пробегать дис​танцию 1500 (2000)м
	м.:9,00, 9,30, 10,00 мин; 

д.: 7,30, 8,00, 8,30 мин
	

	Спортивные игры (футбол) – 9часов

	97
	Техника передвижений
	1
	Техника передвижений. Удары по мячу. Остановка мяча. Игра вратаря. Техника безопасности при игре в футбол. Игра в футбол.
	Уметь: играть в футбол; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий 
	

	98
	Удары по мячу
	1
	Значение футбола. Удары по катящемуся мячу внешней частью подъема. Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места. Игра в футбол.
	Уметь: играть в футбол; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	

	99
	Удары носком
	1
	Удары по мячу. Удары по катящемуся мячу. Удары носком. Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом. Ведение мяча с сопротивлением защитника. Игра в футбол.
	Уметь: играть в футбол; выполнять правильно технические действия в игре
	Жонглирование мячом, количество раз: 

Мальчики «5» - 17, 4» 16-11, «3» - 11 раз.

Девочки «5» - 14, «4» 11-9, «3» - 8 раз

	

	100
	Вбрасывание из – за боковой
	1
	Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом. Ведение мяча. Ведение мяча в различных направлениях. Эстафеты с элементами футбола.
	Уметь: играть в футбол; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	

	101
	Ведение мча
	1
	Вбрасывание мяча из – за боковой линии. Ведение мяча. Ведение мяча с различной скоростью с сопротивлением защитника. Игра в футбол.
	Уметь: играть в футбол; выполнять правильно технические действия в игре
	Передача мяча с трех метров с отскоком от стены на 30 секунд, кол-во раз: мальчики: «5» - 24, «4» -21-15, «3» - 16.

Девочки: «5» -18, «4» - 6-13, «3» - 14.

	

	102
	Перемещения и владения мячом
	1
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Комбинации двух игроков. Игра в футбол.
	Уметь: играть в футбол; выполнять правильно технические действия в игре
	Удары на точность с 10 м верхом по воротам из 5ти попыток кол-во раз. Мальчики: «5» - 6, «4» - 5, «3» - 4. Девочки: «5» - 5, «4» - 4, «3» - 3.
	

	103-105
	Резервное время
	3
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