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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Погребская средняя общеобразовательная школа

Рабочая программа

Физика  7 класс

Учебник: «Физика 7 класс» А.В. Перышкин,  М.«Дрофа», 2014г.

Программа: «Физика. Астрономия 7 -11 кл.» В.А.Коровин, В.А.Орлов.
М.Дрофа 2009 г

Алешина НА

Учитель первой квалификационной категории

2016 – 2017 учебный год

Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Физика»  для  7 класса  составлена на основании следующих нормативных документов

· Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;

· СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г, регистрационный номер 19993);

· Учебный  план  МБОУ Брасовского района Погребская средняя общеобразовательная школа на 2016-2017 учебный год

· Программы для образовательных учреждений «Физика. Астрономия» 7 – 11 классы сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов,  Москва Дрофа 2009.

· Авторская программа (автор:  А.В. Пёрышкин М-,  Дрофа, 2010 г.), 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Задачи обучения физики:

· развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

· овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

· усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

· формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Рабочая программа по физике составлена на основе обязательного минимума в соответствии с базисным учебным планом общеобразовательных учреждений по 2 часа в неделю в 7 классе, в соответствии с выбранными  учебниками: 

А. В. Перышкин, Физика 7 класс, М., Дрофа, 2014

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Место предмета в учебном плане

Данная рабочая  программа  разработана в соответствии с   Базисным  учебным  планом   МБОУ Брасовского района Погребская средняя общеобразовательная  школа на 2016-2017 учебный год. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 70 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. 

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерение физических величин и установление законов, подтверждение теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 11 лабораторных работ, 5 контрольных работ.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор демонстрационных опытов, лабораторных работ, календарно-тематического планирования курса.

В обязательный минимум, утвержденный в 2009 году, вошли темы, которых не было в предыдущем стандарте: «Центр тяжести», «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности», «Измерение давления твердого тела на опору». 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

· организация учебной деятельности: постановка целей, планирование, определение оптимального соотношения целей и средств.

Содержание учебного предмета
7 класс

(70 часов, 2 часа в неделю)

I. Введение (4 ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения.

Погрешности измерений. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора (Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности).

Школьный компонент

Спутниковая информация для изучения загрязнения атмосферы и окружающей среды.

Хозяйственная деятельность человека и ее влияние на окружающую среду.

Взаимосвязь природы и человеческого общества.

II. Первоначальные сведения о строении вещества (5ч)

 Молекулы. Диффузия. Движение молекул Броуновское движение. 

 Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.

Фронтальная лабораторная работа.

2.Измерение размеров малых тел.

Школьный компонент 

Распространение загрязняющих веществ в атмосфере и водоемах.

Загрязнение поверхности водоемов нефтяной пленкой.

Источники твердых, жидких и газообразных веществ, загрязняющих окружающую среду Брянской оласти.

III.Взаимодействие тел (22 час)

  Механическое движение. Равномерное  движение. Скорость. Инерция.

Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы с помощью рычажных весов. Плотность вещества.

  Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. 
 Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. 

  Упругая деформация. Закон Гука.

  Динамометр. Графическое изображение силы .Сложение двух сил, направленных по одной прямой.

  Центр тяжести тела.

  Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

Фронтальная лабораторная работа.

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4..Измерение объема твердого тела.

5.Определение  плотности твердого тела.

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром

7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы.

Школьный компонент 

Скорость движения автотранспорта и уменьшение выброса в атмосферу отравляющих веществ.

Вредное трение и проблема энергоснабжения.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 ч)

  Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

  Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр -анероид.
  Атмосферное давление на различных высотах. Манометр. Насос.
   Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 
Фронтальная лабораторная работа.

8.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

9.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Школьный компонент 

Водоисточники, качество питьевой воды.

Изменение состава атмосферы в результате человеческой деятельности.

Экологически вредные последствия использования водного и воздушного транспорта.

Единый мировой воздушный и водный океаны.

V. Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)

Работа силы, действующей по направлению движения тела.. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. КПД механизмов. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. 

 «Золотое правило» механики. КПД механизма.

  Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.
Фронтальная лабораторная работа.

10.Выяснение условия равновесия рычага.

11.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.

Школьный компонент 

Понятие равновесия в экологическом смысле.

Экологическая безопасность различных механизмов.

Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением.

Использование энергии рек и ветра.

Итоговое повторение – 3 часа

Календарно-тематическое планирование по физике 

7 класс.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Материально-техническое обеспечение урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Элементы содержания
	Дата

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Введение 4 часа

	1
	1
	Что изучает физика. Техника безопасности в кабинете физики
	
	Демонстрация примеров механических, электрических, тепловых, магнитных и световых явлений
	Знать/понимать смысл понятия «физическое явление»
	Физика – наука о природе. 
	
	

	2
	2
	Физические величины и их измерение. Физические приборы.
	
	Демонстрационные измерительные приборы
	Понимать разницу между физическим явлением и физической величиной
	Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. 
	
	

	3
	3
	Л/р № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	
	Лабораторные измерительные приборы
	Уметь определять цену деления измерительных приборов
	Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника
	
	

	4
	4
	Погрешности измерений. Международная система единиц. КЛР «Измерение физических величин»
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	Уметь выражать результаты измерений в СИ
	Международная система единиц. 
	
	

	Первоначальные сведения о строении вещества 5 часов

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы
	
	Модели атомов и молекул, таблицы
	Знать/понимать смысл понятий: «вещество», «атом», «молекула»
	Строение вещества.
	
	

	6
	2
	Л/р № 2 «Измерение размеров малых тел»
	
	Лабораторные измерительные приборы
	
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	7


	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах

Взаимодействие частиц вещества
	
	Демонстрация диффузии в газах и жидкостях

Демонстрация сцепления свинцовых цилиндров
	Уметь описывать и объяснять явление диффузии

Знать/понимать смысл понятия «взаимодействие», уметь приводить примеры практического использования взаимодействия
	Диффузия. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение.
Фронтальный опрос

Взаимодействие частиц вещества.
	
	

	8


	4


	Три состояния вещества

Решение качественных задач
	
	Демонстрация сжимаемости газов, сохранения объема жидкости

Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме. Наглядные пособия
	Уметь описывать и объяснять различие свойств веществ в различных агрегатных состояниях

Уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества
	Физический диктант, 

Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел.
Составление классификационной таблицы «Строение вещества»
	
	

	9
	5
	Зачет по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	Дидактические материалы:

О. И. Громцева «Контрольные и самостоятельные работы по физике
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тест
	
	

	Взаимодействие тел 22 часа

	10
	1
	Механическое движение
	
	Демонстрация примеров механического движения, относительности механического движения
	Знать/понимать смысл понятий: «путь»,

«траектория»
	Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное и неравномерное движения.
	
	

	11
	2
	Равномерное и неравномерное движение. Скорость тела
	
	Демонстрация равномерного прямолинейного движения
	Знать/понимать смысл понятий: «путь», «скорость»; уметь описывать РПД
	Скорость прямолинейного равномерного движения.
	
	

	12
	3
	Расчет скорости, пути и времени движения
	
	Дидактические материалы: сборник тестовых заданий
	Уметь решать задачи на расчет скорости, пути и времени движения
	Скорость прямолинейного равномерного движения.
	
	

	13
	4
	Расчет скорости, пути и времени движения. Графики движения
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме
	Уметь решать задачи на расчет скорости, пути и времени движения
	Методы измерения расстояния, времени и скорости.
	
	

	14
	5
	Решение задач по теме «Неравномерное движение. Средняя скорость»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме
	Уметь решать задачи 
	Самостоятельная работа, индивидуальная работа по карточкам
	
	

	15
	6
	Инерция
	
	Демонстрация явления инерции
	Уметь описывать и объяснять явление инерции
	Неравномерное движение. Взаимодействие тел.
	
	

	16
	7
	Масса тела. Единицы массы
	
	Демонстрация зависимости инертности тел от массы
	Знать/понимать смысл величины «масса»
	Масса тела.
	
	

	17
	8
	Л/р №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	
	Лабораторные измерительные приборы
	Уметь измерять массу тела, выражать результаты измерений в СИ
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	18
	9
	Плотность вещества
	
	Наглядные пособия, учебная литература
	Знать/понимать смысл величин «масса» и «плотность»
	Плотность вещества.
	
	

	19
	10
	Л/р № 4 «Измерение объема тела»
	
	Лабораторные измерительные приборы
	Уметь измерять объем тела, выражать результаты измерений в СИ
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	20
	11
	Л/р № 5 «Определение плотности твердого тела»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объема твердых тел
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	21
	12
	Расчет массы и объема тела
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме
	Уметь решать задачи 
	Самостоятельная работа, индивидуальная работа по карточкам
	
	

	22
	13
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме
	Уметь решать задачи 
	Тест, индивидуальная работа по карточкам
	
	

	23
	14
	Контрольная работа № 1 «Механическое движение. Плотность»
	
	Дидактические материалы:

Ю. С. Куперштейн «Дифференцированные контрольные работы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Методы расчёта объёма тела
	
	

	24
	15
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести
	
	Демонстрации, наглядные пособия, справочная литература
	Знать/понимать смысл физической величины «сила», смысл всемирного закона тяготения
	Сила.
	
	

	25
	16
	Сила упругости. Закон Гука
	
	Дем-ция зависимости силы упругости от деформации пружины
	Знать/понимать причины возникновения силы упругости и уметь вычислять ее
	Сила тяжести
	
	

	26
	17
	Динамометр. Вес тела
	
	Демонстрационные и лабораторные динамометры
	Знать/понимать различие между силой тяжести и весом тела
	Тест, индивидуальная работа по карточкам
	
	

	27
	18
	Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь градуировать шкалу измерительного прибора
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	28
	19
	Графическое изображение силы. Сложение сил
	
	Демонстрации, наглядные пособия
	Уметь находить равнодействующую сил, направленных вдоль одной прямой
	Опорный конспект, инструктивная карточка, тест
	
	

	29
	20
	Сила трения. Трение покоя. Роль трения в технике
	
	Демонстрация силы трения скольжения, силы трения покоя
	Уметь описывать и объяснять явление трения, знать способы уменьшения и увеличения трения
	Сила трения.
	
	

	30
	21
	Лабораторная работа №7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь определять, какие силы действуют на тело, и вычислять их
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	31
	22
	Контрольная работа №2 «Силы в природе»
	
	Дидактические материалы
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Тест
	
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов 23 часа

	32
	1
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления
	
	Демонстрация зависимости давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры
	Знать/понимать смысл величины «давление»

Знать/понимать, для чего и какими способами увеличивают или уменьшают давление
	Опорный конспект, тест,

Давление.
	
	

	33
	2
	Решение задач на вычисление давления, силы давления и площади поверхности
	
	Справочная литература,  сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать задачи на вычисление давления, если известны сила и площадь опоры
	Индивидуальная работа по карточкам.
	
	

	34
	3
	Давление жидкости и газа. Закон Паскаля
	
	Демонстрация закона Паскаля
	Уметь описывать и объяснять давление, создаваемое жидкостями и газами, понимать смысл закона Паскаля
	Давление. Закон Паскаля.
	
	

	35
	4
	Гидростатическое давление
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда
	Давление. Закон Паскаля.
	
	

	36
	5
	Решение задач по теме «Гидростатическое давление»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать задачи на вычисление гидростатического давления площадь опоры
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	37
	6
	Сообщающиеся сосуды
	
	Демонстрация сообщающихся сосудов, модели фонтана; наглядные пособия
	Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость  в сообщающихся сосудах находится на одном уровне, знать применение сообщающихся сосудов
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла
	
	

	38
	7
	Решение задач по теме «Сообщающиеся сосуды»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать задачи на знание свойств сообщающихся сосудов
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	39
	8
	Атмосфера и атмосферное давление
	
	Демонстрация обнаружения атмосферного давления
	Уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления
	Инструктивная карта, Атмосферное давление.
	
	

	40
	9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид
	
	Демонстрация измерения атмосферного давления барометром-анероидом
	Уметь использовать барометры для измерения атмосферного давления
	Методы измерения атмосферного давления.
	
	

	41
	10
	Методы измерения давления. Манометры. 
	
	Демонстрация различных видов манометров
	Знать/понимать устройство и принципы действия манометров
	Тест, индивидуальная работа, Методы измерения атмосферного давления
	
	

	42
	11
	Проверочная работа по теме «Атмосфера. Атмосферное давление»
	
	Сборники тестовых заданий, справочная литература
	Уметь решать качественные и расчетные задачи по теме «Атмосферное давление, барометры, манометры»
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	43
	12
	Гидравлические машины
	
	Демонстрация гидравлического пресса, наглядные пособия
	Знать/понимать, что такое гидравлические машины и где они применяются
	Давление. Закон Паскаля.
	
	

	44
	13
	Решение задач по теме «Гидростатическое и атмосферное давление»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать задачи по теме
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	45
	14
	Контрольная работа № 3 «Гидростатическое и атмосферное давление»
	
	Дидактические материалы:

Ю. С. Куперштейн «Дифференцированные контрольные работы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	

	46
	15
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий
	Знать/понимать смысл понятия «выталкивающая сила»
	Закон Архимеда.
	
	

	47
	16
	Закон Архимеда
	
	Демонстрация закона Архимеда
	Знать/понимать смысл закона Архимеда
	Закон Архимеда.
	
	

	48
	17
	Л/р № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь вычислять архимедову силу
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	49
	18
	Плавание тел. Плавание животных и человека
	
	Демонстрации, наглядные пособия, презентация
	Уметь описывать и объяснять условия плавания тел
	Опорный конспект, индивидуальная работа,

Закон Архимеда.
	
	

	50
	19
	Л/р № 9 «Выяснение условий плавания тел»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь описывать и объяснять условия плавания тел
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	51
	20
	Плавание судов. Воздухоплавание
	
	Демонстрация плавания тел из металла: модели судов, наглядные пособия
	Понимать принципы воздухоплавания и плавания судов
	Опорный конспект, Закон Архимеда.
	
	

	52
	21 
	Решение задач по теме «Архимедова сила»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать качественные и расчетные задачи на вычисление архимедовой силы
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	53
	22
	Решение задач по теме «Архимедова сила»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать качественные и расчетные задачи на вычисление архимедовой силы
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	54
	23
	Контрольная работа № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	Дидактические материалы:

Ю. С. Куперштейн «Дифференцированные контрольные работы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	

	Работа и мощность. Энергия  13 часов

	55
	1
	Механическая работа
	
	Демонстрация механической работы
	Знать/понимать смысл величины «работа»; уметь вычислять работу для простейших случаев
	Работа.
	
	

	56
	2
	Мощность
	
	Дидактические материалы, наглядные пособия, справочная литература
	Знать/понимать смысл величины «мощность», уметь вычислять мощность для простейших случаев
	Мощность.
	
	

	57
	3
	Решение задач по теме «Работа. Мощность»
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий, сборники тестовых заданий
	Уметь решать задачи на расчет работы и мощности
	Индивидуальная работа по карточкам

Мощность.

	
	

	58
	4
	Простые механизмы. 
	
	Демонстрация простых механизмов, учебная литература
	Знать виды простых механизмов и их применение
	самостоятельная работа, Простые механизмы
	
	

	59
	5
	Момент силы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	
	Демонстрация рычага
	Знать формулу для вычисления момента силы
	Рычаги
	
	

	60
	6
	Л/р № 10 «Выяснение условия равновесия рычага»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь на практике определять условия равновесия рычага
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	61
	7
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики
	
	Подвижные и неподвижные блоки, полиспасты
	Знать/понимать смысл «золотого правила» механики; уметь объяснять, где и для чего применяются блоки
	Простые механизмы
	
	

	62
	8
	Решение задач по теме «Рычаги, блоки»
	
	Сборник тестовых заданий
	Уметь решать задачи на рычаги и блоки
	Индивидуальная работа по карточкам
	
	

	63
	9
	Коэффициент полезного действия
	
	
	Знать/понимать смысл КПД
	КПД  простого механизма
	
	

	64
	10
	Л/р № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	
	Лабораторное оборудование
	Уметь вычислять КПД простых механизмов
	Лабораторная работа, выводы, оформление
	
	

	65
	11
	Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение энергий
	
	Демонстрации
	Знать/понимать физический смысл кинетической и потенциальной энергии, понимать смысл закона сохранения механической энергии
	Энергия
	
	

	66
	12
	Решение задач «Механическая работа. Мощность. Простые механизмы»
	
	Сборник тестовых заданий
	Уметь решать задачи по указанной теме
	Тесты 
	
	

	67
	13
	Контрольная работа № 5 «Механическая работа. Мощность. Простые механизмы»
	
	Дидактические материалы:

Ю. С. Куперштейн «Дифференцированные контрольные работы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Работа и мощность. Энергия
	
	

	Повторение 3 часа

	68
	1
	Повторение. Взаимодействие тел
	
	Дидактические материалы:

Ю. С. Куперштейн «Дифференцированные контрольные работы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач

	69
	2
	Повторение. Давление твердых тел, жидкостей и газов
	
	Дидактические материалы
	Уметь применять полученные знания при решении задач

	70
	
	Решение задач «Работа и мощность»
	
	Контрольно-измерительные материалы
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	
	
	


Основные требования к знаниям и умениям учащихся

К концу 7-го класса обучающиеся должны: 

по теме «Введение» (4 час.) 

— иметь представление о методах физической науки, ее целях и задачах; знать и понимать такие термины, как материя, вещество, физическое тело, физическая величина, единица физической величины. При изучении темы у учащихся должны сформироваться первоначальные знания об измерении физических величин. 

— уметь объяснять устройство, определять цену деления и пользоваться простейшими измерительными приборами (мензурка, линейка, термометр).

по теме «Первоначальные сведения о строении вещества» (5 час.) 

— иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между температурой тела и скоростью движения молекул, силах взаимодействия между молекулами. Знать и понимать сходства и различия в строении веществ в различных агрегатных состояниях. 

— уметь применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению диффузии в жидкостях и газах, явления смачивания и несмачивания, капиллярности, а также различий между агрегатными состояниями вёщества.

по теме «Взаимодействие тел» (22 час.) 

— знать физические явления, их признаки, физические величины и их единицы (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес, равнодействующая сила);

— знать законы и формулы (для определения скорости движения тела, плотности тела, давления, формулы связи между силой тяжести и массой тела). 

— уметь решать задачи с применением изученных законов и формул; изображать графически силу (в том числе силу тяжести и вес тела); рисовать схему весов и динамометра; измерять массу тела на рычажных весах, силу — динамометром, объем тела — с помощью мензурки; опредёлять плотность твердого тела; пользоваться таблицами скоростей тел, плотностей твердых тел, жидкостей и газов.

по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов» (23 часа) 
· знать физические явления и их признаки; физические величины и их единицы (выталкивающая и подъемная силы, атмосферное давление); фундаментальные экспериментальные факты (опыт Торричелли), законы (закон Паскаля, закон сообщающихся сосудов) и формулы (для расчета давления внутри жидкости, архимедовой силы).

уметь применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля; экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости; решать задачи с применением изученных законов и формул; объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса.

по теме «Работа и мощность» (13 час.) 

— знать физические величины и их единицы (механическая работа, мощность, плечо силы, коэффициент полезного действия); 

— знать формулировки законов и формулы (для вычисления механической работы, мощности, условия равновесия рычага, «золотое правило» механики, КПД простого механизма); 

— уметь объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость); решать задачи с применением изученных законов и формул; экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости. 

Материально – техническое, учебно - методическое  и информационное  обеспечение

Материально- техническое обеспечение:

1. Рабочее место учителя оборудовано ПК, проектором, имеется экран, звуковые колонки.

2. Кабинет физики

3. Лаборантская

4. Комплекты для фронтальных лабораторных работ: измерительный цилиндр (мензурка), стакан с водой, небольшая колба и другие сосуды, линейка, дробь (или горох), иголка, весы с разновесами, несколько небольших тел разной массы, гайки, фарфоровые ролики, кусочки металла, нитки, динамометр, шкала которого закрыта бумагой, набор грузов массой по 102 г, штатив с муфтой, лапкой и кольцом, деревянный брусок, тела разного объема, пробирка – поплавок с пробкой, рычаг на штативе, доска.

 5. Оборудование для демонстрационных экспериментов
Демонстрации.

1. Равномерное движение.

2. Прямолинейное и криволинейное движение.

3. Опыты, иллюстрирующие явление инерции и взаимодействия тел.

4. Силы трения покоя, скольжения, вязкого трения.

5. Зависимость силы упругости от деформации пружины.

6. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

7. Зависимость давления твёрдого тела на опору от действующей силы и площади опоры.

8. Обнаружение атмосферного давления.

9. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.

10. Передача давления жидкостями и газами.

11. Устройство и действие гидравлического пресса.

12. Сжимаемость газов.

13. Диффузия газов, жидкостей.

14. Модель хаотического движения молекул.

15. Объём и форма твёрдого тела, жидкости.

16. Свойство газа занимать весь предоставленный ему объём.

17. Способы измерения плотности вещества.

18. Сцепление свинцовых цилиндров.

Электронные пособия (диски).

1.Лабораторные работы по физике. 7 класс

2. Физика 7 – 11 кл

3. Открытая физика

4. Физика в школе. Движение и взаимодействие тел

5. Физика в школе. Работа. Мощность. Энергия

Наглядные пособия:

Плакаты:

Перечень плакатов.

7 класс

1. Водяной насос.

2. Капиллярные явления в быту, в  строительстве, в с/х.

3. Прибор электромагнитной системы.

4. Строение земной атмосферы.

5. Гидравлический домкрат

6. Электромагнитное рыле.

7. Манометр

8. Компрессор. Схема работы шлюза.

9. Атмосферное давление. Реактивный двигатель.

10. Барометр

Научно-методическое обеспечение:
1. Авторская программа (автор: А.В. Пёрышкин М-,  Дрофа, 2010 г.), 

2. Дидактические материалы А.Е. Марон, Е.А.Марон Физика 7 класс М.: Дрофа 2015

3. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы Л.А. Кирик Физика 7 М.: ИЛЕКСА 2013

4. Сборник задач по физике 7– 9классы А.В. Перышкин М.: Экзамен 2013

5
6. Тесты по физике к учебнику А.В. Перышкина «Физика 7 класс» О.И. Громцева (М.: Дрофа), изд. М.: Экзамен 2015

 7. «Физика. Астрономия» 7 – 11 классы программы для образовательных учреждений сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов,  Москва Дрофа 2009.

8. Физика 7 класс А.В. Перышкин, М.: Дрофа 2014
Интернет – ресурсы 

1. http://www.decoder.ru/ - Декодер единиц измерения.

2. http://www.fizika.ru/ - Сайт для учащихся и преподавателей физики. Здесь размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ, обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки.

3. http://www.spin.nw.ru/ - Физика для школ через Интернет. Преподавание физики, полезная информация для преподавателей, абитуриентов и учащихся.

4. http://www.karelia.ru/psu/Chairs/KOF/abitur/ - Программа дистанционного обучения предназначена для самостоятельной подготовки абитуриентов по физике с помощью компьютера и сетей Интернет или Интранет.

5. http://www.fizika.ru/ - Сайт для учащихся и преподавателей физики. Здесь размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ, обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки.
6. http://www.spin.nw.ru/ - Физика для школ через Интернет. Преподавание физики, полезная информация для преподавателей, абитуриентов и учащихся.
7. http://xpt.narod.ru/ - Проверка знаний учащихся по школьному курсу физики.
Дополнительная литература:

1. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика 7кл. Дидактические материалы. М.: «Дрофа» 2011г

2. Марон А.Е., Марон Е.А. Опорные конспекты и дифференцированные задачи по физике. М.: «Дрофа»  2003г
3. О.Ф.Кабардин, В.А.Орлов Тесты. Физика. 7кл.М.: «Дрофа»  2003г 

4. Рымкевич А.П, П.А.Рымкевич «Сборник задач по физике» М.: «Экзамен» 2009г 

5. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. «Решение ключевых задач по физике для основной школы» М.: «Илекса» 2006

6. Кирик Л.А. Физика 7 - 9кл. Самостоятельные и  контрольные  работы.М.: «Илекса»  2003

7. Ильина И.В. Тематический контроль по физике. Зачеты 7- 9 кл М.: «Илекса» 2004г

8. Лернер Г.И. Физика. Решение школьных и конкурсных задач. М.: «Новая школа» 1996г

9. Сборник олимпиадных задач по физике школьников Н.В. Моисеев Брянской области Брянск 2008

10. Тематический контроль по физике. Зачеты 7 класс. Интеллект-центр Н.В. Ильина М.: 2006

11. 1001 задача по физике И.М. Гельфгат, Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик изд. Илекса М.: 2013

